


ရညရွ်ယခ်ျက်

မမိသိည်	လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဝန်ကီးဌာနမာှ	(၁၈)	စှတ်ာကာလ	

တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့ပးီ	 ကျနး်မာေရးမေကာငး်သြဖင့်	 ဌာနမှ	 အငမိး်

စားယူခဲ့ရတယ်။	 တစဖ်က်က	 ငယ်ရွယ်စဉက်တည်းက	 လှုံးအားနည်း

ေနလို	ကျနး်မာေရးြပဿနာများ	သလို	တစဖ်က်ကလည်း	တာဝနထ်မး်

ေဆာငစ်ဉက်ာ	 ဆနစ်ပါးသေုတသနစိုက်ကွငး်၊	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိုက်

ကွငး်၊	ပိုးမားေရာဂါ	ကာကွယ်ေရးလပုင်နး်များမ	ှဓာတပုိုးသတေ်ဆးရဲ	

ေနာက်ဆက်တွဲ	ဆိုးကျိးများေကာင့်	လည်း	ကျနး်မာေရးချိတဲ့	မ​	ခစံား

လာခဲ့ရပါသည်	။

မမိေိဆးပငစ်ငြ်ဖင့်	 အငမိး်စားယူလိုက်ရပးီ	 ၁၉၉၇	 ခုစှ်

ေနာက်ပိုငး်	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးြဖစေ်သာ	သစခ်ပွနး်	စိုက်ပျိးြခငး်လပုင်နး်ကုိ	

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်တစခ်အုေနြဖင့်	လပုကုိ်ငရ်ငး်	 “အေြခခ	ံသစခ်ွ

စိုက်ပျိးနည်း”၊	 “ဒငဒ်ုိဗယီမ်”၊	 “ကက်တလယီာ”၊	 “လပိြ်ပာသစခ်ွ”၊	 “ွ

ယ်တက်သစခ်”ွ၊	“ေဆးဖက်ဝငသ်စခ်ွ”၊	“စပါးအေြခခ	ံေြမသဇာ”	အစရိှ

သည်	 ြဖင့်	 စိုက်ပျိးေရးပညာေပးစာေပများကုိ	အစဉတ်စိုက်	 ေရးသားခဲ့

ရာ	(၁၉)	အုပေ်ြမာက်ရိှပ	ီြဖစပ်ါသည်	။

လကရ်ှိေခတက်ာလမာှ	စာေပဗဟု	 သတု	 ေလလ့ာဖတမ်တှတ်ဲ့	 အ

ေလအ့ထဟာ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ရသစာေပဝတများ	ပငလ်င	်

ဖတသ်ရှူားပါးေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	စာေရးသတူို	စိုက်ပျိးေရးပညာေပးစာေပ



ဆိုတာက	 တစခ်ါလာလည်း	 သးီှံအမျိးအစားခွဲမယ်၊	 စိုက်သင့်တဲ့

ေရေြမ၊	ရာသဦတ၊ု	ြပစစုိုက်ပျိးပုံ၊	ပိုးမားေရာဂါ	ကာကွယ်ပုံေတကွ	အပ်

ေကာငး်ထပေ်နေတာ့ကာ	 စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွမရိှလို	 ဖတမ်တှသ်ူ

အလနွရှ်ားပါတယ်။	ဒါေကာင့်	 မို	 စာေရးသရဲူ	 ေရးဟနက်	စိုက်ပျိးတာ

အြပင	်သးီှံတစခ်ခုျငး်ရဲ	စးီပာွးေရးဆိုငရ်ာ၊	အာဟာရဆိုငရ်ာကအစ	ဗ

ဟု	သတုစုံလငစ်ာွ	 ရရိှပးီ	အကျိးရိှစာွ	အသုံးချိုငမ်ည့်	 နည်းလမး်ေတွ

ကုိပါ	ထည့်သငွး်ေရးသားေနရြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

သိုေသာ်	 မမိ၏ိ	 ေရးသားချက်များ	သည်	 စာ​သမူျား	အကျိးရိှမည့်	

အေကာငး်အရာ	အစှခ်ျပ်	လိုရငး်တိုရှငး်များ	သာ	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာမျ

က်ာှခပမ်ျားများ	 ၊	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်	အလအှပဓာတပ်ုံပင	်မကျနရ်

ေလေအာင	် ေဝေဝဆာဆာ၊	 စာအုပအ်ခန်ချပ်ငှ့်	 ဆိုလင	် စာေရးသအူ

တက်ွ	စာေပဆပုင	်မနှး်ဆကည့်ိုငေ်သာ်လည်း	စာ​သအူတက်ွ	ေငပွိုကု

န်ပးီ	စာေလးေနမည်စိုးသြဖင့်	တိုတိုတတုတ်တု	်ေရးသားလာခဲ့ြခငး်ြဖစ်

ပါသည်	။

ယခ	ုအုပေ်ရ	(၂ဝ)	ေြမာက်မာှ	ေတာ့	စာေရးသ	ူေရးသားခဲ့ပးီ	သးီှံစို

က်ပျိးေရး	 စာအုပမ်ျား	 စာွထမဲာှ	 မှ	 ကျနး်မာေရးအကျိးေကျးဇးူဆိုငရ်ာ

ပါဝငေ်နတာကုိ	စစုည်းပးီေတာ့	“ဓာတကုငး်လတွ၊်	ေအာ်ဂနဲစ၊်	သဘာဝ

”	“ကျနး်မာေသာ	သးီပငစ်ားပငမ်ျား	 ”	ဆိုပးီ	သြီခားထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်

အားြဖင့်	စာ​သမူျား	အေနြဖင့်	ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	ဗဟု	သတုများ	ပိုမို

ရရိှကာ	ကျနး်မာေစသည့်	နည်းလမး်များ	 ေဆာငရ်န၊်	 ေရှာငရ်နမ်ျားကုိ	

ကုိယ်တိုငသ်တရိှိလာကေစရန်	ရည်ရွယ်ေရးသားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

အǮǺလǱǸǺကǯǱယǻစǰ	ကǼနǻǺမǮရƀငǻလနǻǺ	စǯတǻခǼမǻǺǳɖမǹǽကပǲǳစ

မငǻǺဝငǻǺထǯနǻ(B.Ag)



ɖမနǻမǮǹစǯǱကǻပǼǯǙǺǳရǺလǱပǻငနǻǺ	(ǞငǯမǻǺ)

*



ဓာတကုင်းလွတ၊်	ေအာဂ်နဲစ၊်	သဘာဝ

ယခအုခါမာှ	လတူို	သည်	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်၊	သစသ်းီဝလ၊ံ	သးီှံအ

စားအစာများ	အေပမာှ	ဓာတကုငး်လတွ၊်	ေအာ်ဂနဲစ၊်	သဘာဝ	အစရိှသ

ည်	 ြဖင့်	 ေြပာဆိုကကာ	၎ငး်အစားအစာများကုိသာ	စားေသာက်လိုစတိ်

ရိှေနကတာ	အမနှပ်ငြ်ဖစပ်ါသည်	။

(က)	ဓǮတǱကငǻǺလǾတǻ

အမနှတ်ကယ်အားြဖင့်	လေူနမ​ဘဝမာှ	ေနစဉလ်​ပရှ်ားုနး်ကနေ်နရ

တာေတွ	ေနထိုငထ်ေိတွ	ကုိငတ်ယ်ွေနရတာေတ	ွစားေသာက်ေနတဲ့	စား

စရာေတအွားလုံးက	ဓာတသ်ေဘာေတြွဖစပ်ါတယ်။	ေလာကကီးတစခ်ု

လုံးမာှ	ရိှတဲ့	သက်ရိှသက်မဲ့ေလာက	ဓာတ်ကီးအားလုံးကုိ	ပထဝီ	ေြမဓာ

တ၊်	အာေပါ	 ေရဓာတ၊်	 ဝါေယာ	 ေလဓာတ၊်	 ေတေဇာ	အပအူေအးစတဲ့	

ဓာတ်ကီးေလးပါးနဲ	ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထားတာပါ။	ဒါကုိ	ဓာတေုဗဒ

ဘာသာစကားနဲ	ေြပာလာရင်	အက်တမ	်သိုမဟုတ	်ေမာ်လကီျး	ဖွဲစည်း

မ​ပါရိှပးီေတာ့	 ဓာတြုဒပစ်င	်သိုမဟုတ	် ြဒပစ်ငအ်ချငး်ချငး်	 ေပါငး်စည်း

ထားတဲ့	ြဒပေ်ပါငး်နဲ	မလတွက်ငး်ပါဘူး။

ဥပမာ	 လေူတေွသာက်သုံးေနကတဲ့	 အီသိုငး်အယ်လကုိေဟာ

အရက်ြဖစေ်စတဲ့	ေအာ်ဂနဲစ်	 ြဒပေ်ပါငး်ရဲ	ဓာတဖုွဲစည်းပုံက	(C)	နဲ	 (H)	

ေရာောှပုံစြံဖစတ်ဲ့	CH3CH2OH	ြဖစ်ပးီ	အိမသ်ုံးဆား	အငေ်အာ်ဂနဲစြ်ဒပ်

ေပါငး်ရဲ	ဓာတဖုွဲစည်းပုံက	NaCl	ြဖစက်ာ	ဆိုဒယီမ	်(Na)	နဲ	ကလိုရငး်	(C



I)	ြဒပစ်င	်(၂)ခ	ုေရာောှေပါငး်စပထ်ားြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒ	ီ(၂)မျိးစလုံး

က	 အနည်းငယ်သာ	 သုံးစွဲသင့်တဲ့	 တနေ်ဆးလနွေ်ဘးြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	

လတူိုငး်လက်ခထံားကပါတယ်။

ယခ	ု“ဓာတကုငး်လတွ”်	လို	ဆိုလိုက်တဲ့	အသုံးအှနး်ကေတာ့	ဟငး်

သးီဟငး်ရွက်	သစသ်းီဝလံ	သးီှံေတကုိွ	လတူို	စားသုံးေသာ	အချနိအ်ခါ

မာှ	အသုံးြပထားေသာ	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊	မ	ှ ိသတေ်ဆးများ	ဓာတ်ကွ

ငး်အာနသိင်	 လုံးဝမရိှေတာ့ဘဲ	 ဓာတဓုာကွငး်

လုံးဝကငး်စငေ်နတာကုိေြပာတာ	သိုမဟုတ	်သးီှံပငကုိ်	စတငပ်ျိးေထာ

င်	 ေြမယာြပြပငစ်ိုက်ပျိးစဉက်တည်းက	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊	 မ	ှ ိသတ်

ေဆး	လုံးဝအသုံးမြပခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ဓာတကုငး်လတွေ်စတာဆိုတဲ့	အဓိ

ပာယ်	(၂)မျိး	သတမ်တှလ်ို	ရေနပါတယ်။

ဥပမာအေနနဲ	 ေြပာရရင	် ငက်ှေပျာအခိုငထ်က်ွေပြခငး်	 ပးီဆုံးချနိမ်ှ

ေလးှပိုးအစရိှတဲ့	 စပုစ်ားပိုးနဲ	 စက်ေပျာက်ေရာဂါ	 မဝငေ်အာင	် ပိုးသတ်

ေဆးနဲ	 မ	ှ ိသတေ်ဆး	 ကိတငပ်တဖ်ျနး်ပးီ	 အသးီခိုငကုိ်

အိတစ်ပွလ်ိုက်ကတယ်။	ေနာက်	(၃)	လ	ကာေသာအချနိ	်အသးီခိုင	်ခတု်

သမိး်ေသာအခါမာှ	 ေတာ့	 ဓာတဓုာတ်ကွငး်	 အာနသိင်

လုံးဝကငး်စငသ်ာွးပြီဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	 “ဓာတကုငး်လတွ”်	လို	 ေခဆိုိုင်

သလို	ငက်ှေပျာစိုက်ပျိးစဉက်တည်းက	မည်သည့်	ဓာတပုိုးသတေ်ဆးကုိ

မ	အသုံးမြပဘဲ	သဘာဝအတိုငး်သာ	သးီပငွ့်ေစတာကုိလည်း	“ဓာတကု

ငး်လတွ်”	လို	ေြပာဆိုိုငပ်ါတယ်။

သိုေသာ်	မမိတိို	အေနနဲ	သးီှံများ	ဓာတကုငး်လတွံု်နဲ	အစားအစာ

ကုိ	လုံြခစံတိခ်ျစာွ	စားသုံးကရပလီား။	အရာယ်ရိှိုငေ်သာ	ဓာတပုစ

ည်းများ	 ြဖင့်	 ြပြပငထ်ားသည့်	အစားအစာများ	စားသုံးေနတာကုိေကာ	



သတထိားမရဲိ	 လား။	 စာေရးသ	ူ ၂ဝ၁၂	 ခုစှက်	 “အရာယ်များ	 သတိ

ကျနး်မာစာွေနထိုငြ်ခငး်”	 ဆိုတဲ့	 စာအုပထ်မဲာှ	ေအာက်ပါအတိုငး်	သတိ

ေပးထားတာကုိ	ြပနလ်ည်ေကာက်ှတက်ာ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။

ဓǮတǱပစƺညǻǺအȽɧရǮယǻ	ǳရǿǮငǻရǿǮǺနညǻǺမǼǮǺ

လေူနမ​ငှ့်	 ေနစဉလ်ပုင်နး်ခငွမ်ာှ	ဓာတပုစည်းေကာင့်	အရာယ်ြဖ

စေ်ပမ​ကုိ	 ေရှာငရှ်ားဖို	 ဆိုရငေ်တာ့	 မမိတိစဦ်းတစေ်ယာက်ထအဲေနနဲ	

ေရှာငရှ်ားဖို	 ရာ	 လုံးဝမြဖစ်ိုငဘဲ်	 လတူိုငး်မာှ	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 အသတိ

ရားဆိုတာ	 ရိှကဖို	 လိုအပပ်ါတယ်။	 ဗဒုတရားေတာ်မာှ	“မေကာငး်မ​ကုိ

ေရှာင၊်	ေကာငး်မ​ေဆာင၊်	စတိကုိ်ြဖေအာငထ်ား”	လို	ဆိုပးီ၊	လတူိုငး်	စိ

တထ်ားမြဖစင်ိုင်ကဘဲ	မမိရဲိ	အတအကျိးအတက်ွ	လအူများကုိ	ထခိို

က်နစန်ာေအာင်	မသဘဲိနဲ	လည်း	လပုတ်တ်ကပါတယ်။	သသိိကီးနဲ	လ

ည်း	လပုတ်တ်ကပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	စာေရးသရဲူ	အြမင်	(၂)မျိးရိှပါတယ်။

နပံါတ(်၁)	အချက်က	အေကာငး်အကျိး၊	အေကာငး်အဆိုး	သင်ကား

ေပးတဲ့	 ဘာသာတရား၊	 မဘိဆရာသမားေကာငး်အြပင	် အေြခခပံညာ

ေလာက်မ	ှ မရိှရင်	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရား

နည်းပါးတတ်ကပါတယ်။	 စာမဖတတ်တသ်	ူ ဆိုရငေ်တာ့	 ဘာကုိဘယ်

လို	ေရှာငရ်မယ်၊	လပုသ်င့်သလား၊	မလပုသ်င့်ဘူးလား၊	ဘာမ	ှမသေိတာ့	

အရာယ်ရိှတာကုိ	သလိည်း	မသဘူိး၊	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	မေရှာငဘူ်း၊	

ပိုဆိုးပေီပါ။့

“ဘာြဖစလ်ို	ဘာမှ	မသိကတာလဲ”	ဆိုေတာ့	စာမတတလ်ို	ေပါ။့	ဒလီို

လမူျိးက	ဗဒုဘာသာတရားေတာ်ရဲ	အဆုံးအမေအာက်မာှ	ဆိုရင	်လသူူ

ေတာ်ေကာငး်	 ြဖစလ်ာိုင်ပးီေတာ့	လမူိုက်ေတနွဲ	သာ	ပးူေပါငး်မသိာွးရ



င်	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရားမရိှတဲ့	 လမူိုက်ကီး	 ြဖစသ်ာွးတာပါပ။ဲ	 အရာရာမာှ

ယံုလယ်ွတတ်ပးီေတာ့	လမိလ်ည်လည့်ှဖျားြခငး်	ခရံတတပ်ါတယ်။

သတူို	တစေ်တကွ	အသိာဏမ်ပငွ့်လငး်ကေပမယ့်	မဟုတတ်ာလပု်

တဲ့	ေနရာ	ဆိုးဝါးတဲ့	အတြုမငအ်တတသ်ငတ်ာေတာ့	ရိှကတယ်။	ဥပမာ

တစခ်အုေနနဲ	ေချာငး်ေြမာငး်ေတမွာှ	ငါးဖမး်ချငရ်င	်ပိုးသတေ်ဆး	ေလာ

ငး်ထည့်ပးီ	ေပလာတဲ့	ငါးေတကုိွ	သယ်ယူပးီ	ေရာငး်လည်း	ေရာငး်တ

ယ်။	သတူို	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	စားတယ်။	အမာှး၊	အမနှကုိ်လည်း	မခွဲြခားို

ငဘူ်း။

သတူို	လပုလ်ို	အြခားသမူျား	အေပ	အရာယ်ကီးစာွ	ကျေရာက်ိုင်

တာကုိလည်း	မသဘူိး။	ဘာြဖစလ်ို	အရာယ်ေတကုိွ	မြမငတ်တဘဲ်	ေပါ့

ပျက်ပျက်ေနတတ်ကသလဆဲိုတာ	အသတိရားနဲ	အေြခခပံညာ	မရိှလို	ပဲ

ေပါ။့

ဥပမာေြပာရရင်	အများကီးပ။ဲ	ဝက်သား၊	ကက်သား	ေရထိုးတယ်။	

အထးူသြဖင့်	ေရာငး်မကုနလ်ို	ရပကွ်က်ေစျးေတကုိွ	လိုက်ကည့်ရင်	ဝက်

သားကုိ	 ေသးွေရာငလ်မး်ေနေအာင်	 ေဆးေတဆွိုးထားလို	 နရဲီေနတာပ။ဲ

ကည့်လိုက်ရငး်နဲ	 ေဆးဆိုးထားမနှး်သပိါတယ်။	သေိနတဲ့	လကူ	မဝယ်

ဘူး။	 ဒါေတာင်	 မသတိဲ့	 လကူ	 ဝယ်စားေနကတာပ။ဲ	 ကက်သား	 အဝါ

ေရာင်	 ဓာတေုဆးေတဆွိုးတယ်။	 ကက်အသည်းအြမစေ်တ	ွ ပိုပးီပလွှ

လာေအာင်	ပေွဆးေတစွမိတ်ယ်။	ပဇုနွေ်ကျာ့ေလးေတ	ွပလုဓဲာတေ်ြမသ

ဇာရည်မာှ	စှစ်မိရ်င်	ေတာင့်တငး်ပးီ	ေရာငး်ပနး်လတှယ်တဲ့	။	ပပဲငေ်ပါ

က်	 တတုထ်ာွးလပှေအာငဆ်ိုရင	် ဟုိမနုး်ေဆးေတနွဲ	 စမိေ်ဖာက်တယ်။

ပြဲပားလပုင်နး်ေတမွာှ	မ	ှိမတတေ်အာင၊်	မပပုသ်ိုးေအာင၊်	မ	ှိသတေ်ဆး	

ပိုးသတေ်ဆး	ထည့်စမိတ်ယ်။	သစသ်းီဝလေံတွ	မုှ	ည့်ခးူဆတွ်ပးီ	ဓာတု



ေဆးနဲ	 ချက်ချငး်မ	ှ ည့်လာေအာင်	 လပုတ်ယ်။	 သစသ်းီေတ	ွ ချဉစ်ပုလ်ို	

ေရာဂါပင	်ရေစပါတယ်။	ဒါက	ဘယ်ကစသလဆဲိုေတာ့	အသမိရိှတဲ့	လူ

က	စလပုတ်ာပ။ဲ	အတြုမငအ်တတသ်င်	အရာယ်ြဖစမ်ယ်မနှး်လည်း	မ

သိကပါဘူး။	 ေရာဂါေတ	ွထေူြပာလာမယ်ဆိုတာလည်း	 မသိကဘူး။	 ဒီ

လိုလပုေ်နကတာဟာ	အသတိရားနဲ	အေြခခပံညာ	မရိှကလို	ေပါ။့

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	စိုက်ပျိးတဲ့	သေူတေွကာ	ပိုေတာငဆ်ိုးဝါးပါေသး

တယ်။	ပနး်ေဂဖ၊ီ	ေဂဖထီပုေ်တွ	ဒေီန	ပိုးသတေ်ဆးဖျနး်တယ်။	ညေနခု

တ်ပးီ	 ေရေြမာငး်ထပဲစခ်ျ	 ေရေဆးကာ	 ေစျးကွက်ပိုေတာ့တာပ။ဲ	 ဟငး်

သးီဟငး်ရွက်အစုံ	ကနစ်နွး်ရွက်ေတာင	် မလတွဘူ်း။	 ပးီေတာ့	ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်ေတအွားလုံးက	 ြမနြ်မနေ်ရာငး်ရေအာင်	 ပလုဓဲာတေ်ြမသဇာ	

ခပမ်ျားများ	နဲ	ကီးြပငး်ေအာင	်လပုထ်ားကတာေလ။	ေရှက	ေြပာပးီတဲ့

အတိုငး်	ကျနး်မာချငလ်ို	အသးီအရွက်	 များများ	 စားတယ်။	 ိုက်ထရိတ်

ဓာတ	် များ	လနွး်တဲ့	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်က	 ေရရှည်မာှ	ကေလးေတ	ွာ

ဏရ်ည်မမှီတာ၊	အာံုစးူစိုက်မ​	နည်းပါးလာတာ	ြဖစ်ိုငတ်ယ်တဲ့	။

စာေရးသတူို	ငယ်စဉတ်နုး်က	ရွာမာှ	ေကျာငး်ကျနး်မာေရးေဟာေြပာ

ပွဲေတမွာှ	နားေထာငခ်ဲ့ရတာ	ယေနထိ	မတှမ်ေိနတယ်။	“ဟငး်သးီဟငး်ရွ

ကေ်တမွာှ	ဗတီာမငသ်ပိ်ကွယ်ဝတယ်တဲ့	 ။	 ဒေီတာ့	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်

ေတကုိွ	သန်စငတ်ဲ့	ေရနဲ	တစ်ကိမထ်ဲ	ေဆးေကာပါ။	မကာမကာေဆး

ရင	်ဗတီာမငေ်တွ	ဘာမ	ှကျနမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	တို	စရာအတက်ွ	ေရ

ေးွဆဆူမူာှ	တစခ်ဏတာပဲ	ေဖျာလိုက်ရင	်လုံေလာက်ပတီဲ့	။”	ဒါေပမဲ့	

အခေုတာ့	 ပိုးသတေ်ဆးအဆပိဓ်ာတ်ကွငး်ေတ	ွ ေကာက်ေနရလို	 ေရနဲ	

အကိမ်ကိမေ်ဆးပါ။	ဆားရည်နဲ	စမိေ်ဆးပါဆိုတာကုိ	ုပသ်ေံတကုိွ	သ

တေိပးေနရတာ	အားလုံးအသပိါပေဲနာ်။	 ဒါေတာင	် စမိ့်ဝငပ်ျံှံတဲ့	 ပိုးသ

တေ်ဆးကုိ	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်မာှ	သုံးခဲ့ရင	် ေတာ်ံုေရနဲ	 ၊	 ဆားေရနဲ	



ေဆးလည်း	ဟငး်ရွက်ပငထ်မဲာှ	ပိုးသတေ်ဆးအဆပိက်	စမိ့်ဝငေ်နေတာ့	

ဓာတ်ကွငး်အဆပိအ်ာနသိငကုိ်	 စားသုံးသေူတ	ွ ခစံားေနရဦးမာှ	 ပါ။	 ဒါ

ေတကွ	မမိမိာှ	အသရိှိရငေ်တာင်	အသမိရိှတဲ့	စိုက်ပျိးသလူပုလ်ို	ကုိယ်ခံ

ရတာပါ။	ဒါဟာ	အေြခခပံညာမရိှတဲ့	အြပင်	လပုသ်င့်လား။	မလပုသ်င့်

လားဆိုတဲ့	အေကာငး်အကျိး	 ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငတ်ဲ့	အသတိရားလည်း	

မရိှလို	ေပါေ့နာ်။

အခဂုျာနယေ်တမွာှ	ေဖာ်ြပလာတာေတကွ	သပိေ်ကျးဇးူတငဖ်ို	ေကာ

ငး်ပါတယ်။	နငွး်	တစပ်ဿိာကုိ	၃ဝဝဝ/-	ကျပန်ဲ	ဝယ်ယူပးီ	၂ဝဝဝ/	 -	

ကျပန်ဲ	ြပနေ်ရာငး်တယ်။	ဒါကုိ	စာေရးတဲ့	သကူ	“ဟ	-	ဒါဆို	မငး်​းံေနပီ

ေပါ့”	တဲ့	 ။	ဘယ်​းံမာှ	လ၊ဲ	နငွး်တစပ်ဿိာကုိ	အေရာအောှက	(၅)ပိ

ဿာ၊	ေနလနှး်ဆားက	(၁)	ပဿိာနဲ	နငွး်အေရာငအ်တိုငး်	ြပနရ်ဖို	ဆိုရ

င်	အဝါေရာင်	 ဓာတဆုိုးေဆးပါ	 ေရာောှကိတလ်ိုက်ရင	်တစပ်ဿိာမာှ

(၅ဝဝ)	ကျပေ်တာင	် မကျချငေ်တာ့ဘူးေလ။	 ဒါေတာင	် ာဏ်ကီးရှငက်

ေြပာလိုက်ေသးတယ်။	 တဗီွီထမဲာှ	 သာ	 ေကာ်ြငာထည့်လိုက်ရင်

ချက်ချငး်ကားစးီ၊	တိုက်ေဆာက်	ေနာက်ဆုံးေပနည်းပါပတဲဲ့	။

ဒနီငွး်မ​န်နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 မတိေ်ဆတွစဦ်းက	 ဘာေြပာသလဆဲို

ေတာ့	“ကွာတဲ့	၊	ငါမ့နိး်မ	ငါးဆပုလ်ုံးတာ	ဆနမ်​န်	ထည့်စရာေတာငမ်လို

ပါဘူး။	ဆငွး်မ​န်	(၅)ကျပသ်ားေလာက်	ထည့်သုံးလိုက်တာ	အံကုိက်ပ”ဲ	

တဲ့	။

ဒကိီစက	 စားေသာက်ကုန်	 ထတုလ်ပုမ်​ေတမွာှ	ဓာတေုဆးဆိုးလိုက်

ရင	်မျက်စအိာံုလပှေအာင်	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှလို	 ၊	 ပးီေတာ့	အေရာငမ်ွဲေြခာ

က်ေနတဲ့	ထတုကု်နက်	အေရာငေ်တာက်ပပးီေတာ့	ေရာငး်ပနး်လဖှို	လု

ပ်ကတာများ	ပါတယ်။	အခလုို	နငွး်မ​န်ေရာငး်သကူျေတာ့	လအူများကုိ



တမငထ်ခိိုက်နစန်ာေစလိုမ​နဲ	 လပုတ်ာအြပင်	 မမိရဲိ	 သေူဌးြဖစခ်ျငတ်ဲ့	

ေလာဘေကာင့်	 ဆနမ်​န်လို	 အေရာအောှေတ	ွ အများကီးထည့်ေရာ

ထားတာေတာ့	နငွး်ရဲ	မလူအေရာငြ်ပနရ်ဖို	ဓာတဆုိုးေဆးေတနွဲ	ညစ်

ပတတ်ဲ့	 စတိဆ်နဲ	 လပုတ်ာြဖစပ်ါတယ်။	 ဒလီိုအလပုလ်ပုသ်ေူတကွ	 ပ

ညာတတစ်ရာမလိုပါဘူး။	 အတြုမင	် အတတသ်င်ပးီ	 မဟုတတ်ာေတနွဲ

ကီးပာွးချမး်သာချငေ်ဇာေကာင့်	သာ	 ြဖစတ်ာပါ။	အေြခခပံညာမရိှ၊	အ

သတိရားမရိှလို	လပုတ်ာသာ	ြဖစပ်ါတယ်ေနာ်။

ဒလီိုကိစကုိ	 ေြဖရှငး်ဖို	 အတက်ွ	 ယခအုခါမာှ	အစားအေသာက်ငှ့်	

ေဆးဝါးကွပကဲ်ေရးဌာန	(Food	and	Drug	Administration)	(FDA)	နဲ	မိ

ေတာ်စည်ပငသ်ာယာေရးအဖွဲတို	ပးူေပါငး်ပးီ	ဓာတပုစည်းေတွ	ပါ၊	မပါ

စစေ်ဆးတာကုိ	 လပုေ်နပါပ။ီ	 ငါးပဏုား၊	 ပနဲေီလး၊	 ပဝဲါေလး၊

ဝက်အူေချာငး်၊	 နငွး်မ​န်၊	 မစ၊်	 ပဇုနွေ်ြခာက်၊	 ငုပသ်းီမ​န်၊	 ငါးပ	ိ စတာ

ေတမွာှ	ဓာတပုစည်းေတွ	ထည့်သငွး်ထားတာ	ေတွလို	ရိှရင်	တားြမစအ်

ေရးယူကာ	သတငး်စာမာှ	ကုနပ်စည်းအမည်နဲ	တကွ	ေကာ်ြငာေပးတာ	

အလနွကုိ်	ေကျးဇးူတငစ်ရာေကာငး်ပါတယ်။	 ပးီေတာ့	နယ်စပစ်စေ်ဆး

ေရးဂတိမ်ာှ	လည်း	FDA	က	စစေ်ဆးေပးေနပဆီိုေတာ့	ဓာတပုစည်းအ

ရာယ်	အတိုငး်အတာတစခ်အုထ	ိေြဖရှငး်ိုငေ်တာ့မာှ	ပါ။

အဲဒအီြပင	် စားေသာက်ကုနေ်တမွာှ	ဓာတပုစည်းေတနွဲ	အရာယ်ရိှ

ိုငတ်ာကုိ	နားလည်ေနသမူျားက	တချိ	မမိတိို	ကုိယ်တိုင်	အေလအ့ထရိှ

ေနကတာ	ဥပမာ	-	ငုတသ်းီေြခာက်ကုိ	အေတာင့်လိုက်ဝယ်ယူပးီ	ေြခာ

က်ေသွေအာင	် ေနလမှး်ကာ	 ကုိယ်တိုင်	ဆုံနဲ	 ေထာငး်မယ်၊	 ေနာက်ထပ်

ေနလမှး်မယ်၊	ေသချာစာွ	ေြခာက်ေသွေတာ့မှ	ပလုငး်ေတနွဲ	ကျပသ်ပိေ်န

ေအာငထ်ည့်ပးီ	တစ်စှစ်ာ	သိုေလာှငေ်လရိှ့ကပါတယ်။	ဒါကလည်း	တ

တ်ိုငသ်ေူတွ	လပု်ကတာေပါ။့	ေငေွကးမတတ်ိုငတ်ဲ့	သေူတကွလည်း	



အရငက်တည်းက	 အခလုို	 ပးီစလယ်ွ	 ချက်ြပတစ်ားကတာမ	ှ မဟုတ်

တာ။	ဥပမာ	-	ငုတသ်းီအေတာင့်လိုက်ကုိ	မမိတိတ်ိုငသ်ေလာက်ဝယ်၊	

ေရစမိ်ပးီဆုံမာှ	ေသချာစာွညက်ေအာငေ်ထာငး်ပးီ	ချက်ြပတစ်ားရင	်ဓာ

တအုရာယ်က	စတိခ်ျရပးီသား	ြဖစသ်ာွးပေီပါ။့	ေရာငး်တနး်ြဖစတ်ဲ့	အ

ေရာငဆ်ိုးေဆးေတ၊ွ	အေရာအောှေတနွဲ	 စတိမ်ချရတဲ့	 ငုတသ်းီမ​န်က

အစ	အားမေပးဘူး၊	သမူျားကုိလည်း	မစားသုံးဖို	တိုက်တနွး်မယ်။	ဝုိငး်ဝ

နး်ကာ	 ြငငး်ပယ်လာကမယ်ဆိုရင်	ေရာငး်ချသလူည်း	လပုရဲ်မာှ	မဟုတ်

ေတာပါဘူး။

အရာယ်မရိှေသာ	 စားေသာက်ကုနကုိ်	 စတိခ်ျလက်ချ	 ဝယ်ယူစား

သုံးိုငေ်စဖို	မမိစိတိထ်င်	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တာ	တစခ်ကုေတာ့	ဒဓီာတု

ပစည်းနဲ	ပတသ်က်တဲ့	စားေသာက်ကုနေ်တအွေပ	အရာယ်ရိှိုငတ်ယ်

လို	သသံယရိှမယ်ဆိုရင	်ချက်ချငး်အေရးယူိုငေ်အာင်	FDA	နဲ	တိုက်ုိက်

ဆက်သယ်ွပးီ	ချက်ချငး်စစေ်ဆးေပးိုငဖ်ို	ေမတာရပခ်တံာမျိးကုိ	ရပကွ်

ကအ်တငွး်မာှ	ဝယ်ယူစားသုံးသေူတအွားလုံးက	စစုည်းပးီေတာ့	တစဦ်း

ကုိ	 ဦးေဆာငေ်စြခငး်ြဖင့်	 ရပကွ်က်ေစျးတိုငး်၊

ရပကွ်က်ကုနစ်ုံဆိုငတ်ိုငး်မာှ	အစ	ဥပမာ-	ဓာတေုဆးဆိုးပါတဲ့	နငွး်မ​န်၊	

ဇးီယုိထပု	်စတာေတကုိွ	သမိး်ယူဖျက်ဆးီမယ်။	ဥပမာ	-	ေဆးဆိုးထားတဲ့

မစေ်တ၊ွ	ဝက်သားေတကုိွ	သမိး်ယူဖျက်ဆးီမယ်ဆိုရင	်ဇးီယုိထပု၊်	နငွး်

မ​န်လပုင်နး်နဲ	ကားစးီ	တိုက်ေဆာက်ချငတ်ဲ့	သလူည်း	ဘာမှ	တတ်ိုငမ်ှ

မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	 ဝက်သား	 ေဆးဆိုးပးီေတာ့လည်း	 မေရာငး်ရဲက

ေတာ့ပါဘူး။

ဒါက	ဓာတပုစည်းအရာယ်	မသနိားမလည်တဲ့	သ၊ူ	အသတိရားမရိှ

တဲ့	သ၊ူ	အေြခခပံညာ	မတတတ်ဲ့	သေူတကွ	မဟုတတ်ုတအ်ေတးွေတနွဲ

လပုေ်နကတာကုိ	အေရးယူိုငမ်ယ့်	နည်းလမး်ပါပေဲနာ်။



နပံါတ(်၂)အချက်က	ပညာလည်း	အကီးကီးတတတ်ယ်။	စးီပာွးေရး

အြမငလ်ည်း	 ကီးမားပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေလာဘကုိ	ေရှတနး်တငတ်ဲ့	အ

တက်ွ	 ြပည်သလူထူေုတ	ွအသက်ငှ့်	ကျနး်မာေရး	ထခိိုက်နစန်ာေစတဲ့	

လပုရ်ပမ်ျိး	အမတှမ်ထငလ်ပုမ်တိာေကာ၊	တမငလ်ပုတ်ာေကာ	ေတွြမင်

ိုငပ်ါတယ်။	ကုမဏအီကီးကီးေတကွ	ဥပမာ	 -	ိုမ​န်ထမဲာှ	မယ်လမငး်

ဓာတ	် ပါဝငေ်နတာကုိ	 အစိုးရက	 မေရာငး်ချဖို	 ပတိပ်ငေ်နတဲ့	 ကားက

ေန	ြဖန်ြဖးေရာငး်ချတာရိှပါတယ်။	ဒါေကာင့်	တုတြ်ပည်မာှ	ေရာငး်ချ

တဲ့	 ကုမဏသီေူဌးမကုိ	 ေသဒဏအ်ထိ	 အေရးယူအြပစေ်ပးလိုက်တာ	 ဖ

တရ်ပါတယ်။	 ဝက်သားကုိ	 အဆနီည်း	 အသားတိုးေအာင်	 ကငဆ်ာြဖစ်

ေစိုငတ်ဲ့	 ဓာတေုဆးသုံးလို	 ေငဒွဏ၊်	 ေထာငဒ်ဏခ်ျတာ	 ဖတလ်ိုက်ရပါ

တယ်။

ယေနလေူတဟွာ	ေခတမ်တီိုးတတလ်ာတာနဲ	အမ	အစားအေသာက်

ကမာှ	လည်း	အားလုံးက	Ready	ေတခွျည်းပေဲနာ်။	တုတဘ်က်က၊	

ထိုငး်ဘက်က	 ဝငလ်ာတဲ့	 Cream	 Roll	 ကိတမ်နု်ေလးေတကွ

အေသအချာ	 ထပုပ်ိုးထားပးီ	 ြပည်တငွး်ေစျးထက်	 ေစျးသက်သက်သာ

သာနဲ	 အုနး်သးီအရသာ၊	 စေတာ်ဘယ်ရီအရသာ၊	 ေချာကလက်အရသာ	

အစုံအလငပ်ါပ။ဲ	သတူို	စက်ံုကထတုလ်ပုတ်ဲ့	ေနရက်ကစပးီ	 ြမနမ်ာြပ

ည်	 မိရွာအှံ	ေစျးကွက်အထ	ိေရာက်ဖို	ဆိုရင်	အချနိအ်ေတာ်ကုိ	ေပးရ

မယ်ေနာ်။	ပးီေတာ့	စားသုံးသဝူယ်မစားမီ	ဆိုငေ်တမွာှ	ရိှေနတဲ့	အချနိန်ဲ	

ဆိုရင်	အနမိ့်ဆုံး	တစလ်	စှလ်	နးီပါးေရာက်သာွးပါပ။ီ

မမိတိို	 ဆမီာှ	ထတုလ်ပုေ်နတဲ့	 ကိတမ်နု်အလုံးလိုက်ဟာ

ထတုလ်ပု်ပးီ	ဘယ်ရှက်အတငွး်	စားသုံးရန	်ေနရက်ေရးထားတာ	ေတွ

ရမာှ	ပါ။	အများ	ဆုံး	တစပ်တ်	(၁ဝ)ရက်ေပါ။့	တချိ	ကက်ဥပါတဲ့	ကိတ်

မနု်က	 စပူါမားကတမ်ာှ	(၃)ရက်အတငွး်မာှ	ပ	ဲစားသုံးဖို	သက်တမး်ရိှပါ



တယ်။	ဒလီိုထတုလ်ပုမ်​မျိးအတက်ွကေတာ့	မမိတိို	အတက်ွ	 ြပဿနာမ

ရိှပါဘူးေနာ်။	ကက်ဥပါတဲ့	တုတန်ဲ	ထိုငး်ိုငင်ထံတု်	ကိတအ်လာက	သ

က်တမး်တစ်စှအ်ကာအထိ	စားလို	ရတယ်ဆိုေတာ့	ကမာ့အ့ံဖယ်ွပေဲနာ်

။

ဒါေပမဲ့	Ready	ထပုပ်ိုးထားတဲ့	ကိတမ်နု်ေတကုိွ	ရက်တာရှည်ေအာင်

အကာကီးထားိုငး်ဖို	ဆိုရင်	မမိတိို	သထိားရမာှ	က	မနု်ေတ	ွမ	ှိမတတ်

ေစတဲ့	၊	ဘက်တးီရီးယားဝင်ပးီ	ပပုသ်ိုးမသာွးေစတဲ့	၊	ပိုးသတေ်ဆးေတ	ွ

ထည့်ေရာရေတာ့မာှ	 ပါ။	 ဒလီို	 တာရှည်ခေံစတဲ့	 ဘာဓာတပုစည်းေတ	ွ

သုံးတယ်ဆိုတာကုိေတာ့	တုတ်	Ready	မနု်များကေတာ့	တုတစ်ာမိုလို

စာေရးသတူို	အေနနဲ	မသပိါဘူး။	ထိုငး်	Ready	 ကက်ဥကိတမ်ာှ	ေတာ့	

ဓာတပုစည်း	Potassium	Sobate	နဲ	ဓာတဆုိုးေဆးပါဝငက်ာ	ထတုလ်ပု်

သည့်	 ရက်မ	ှ (၃)လေကျာ်အထိ	 ေဖာက်မစားရေသးပါဘူး။

ေဖာက်စားကည့်ေတာ့	အနံအသက်က	မေကာငး်ေတာ့ပါဘူး။

အစားအေသာက်	တာရှည်ခေံအာင်	အသုံးြပတဲ့	ဓာတပုစည်းေတအွ

နက်က	အေကာငး်ဆုံး	 ဥပမာေလးတစခ်ကုိုေတာ့	 စားသုံးသမူျား	သတိ

ထားမေိအာင	်ေြပာြပချငတ်ယ်။	အဲဒါက	တချိ	ချက်ိုဆသီမားများက	မိ

မတိို	ိုဆ	ီတာရှည်ခ	ံမပပုမ်သိုးေအာငဆ်ိုရင်	မ	ှိသတေ်ဆး၊	ဘက်တးီရီး

ယား	သတေ်ဆးေတအွေနနဲ	 အသုံးြပေနတဲ့	Formaldehyde	 (ေခ)	 For

malin	ေဖာ်မလင်	 (ေခ)	Methanal	 ကုိ	အသုံးြပေနကတာကုိေတာ့	လူ

တိုငး်သိကမာှ	ပါ။	မမိတိို	စိုက်ပျိးေရး	ပိုးသတေ်ဆးအေနနဲ	ဘက်တးီရီး

ယားေရာဂါ၊	 မ	ှ ိေရာဂါေတကုိွ	ကာကွယ်ဖို	 ၊	သးီှံမျိးေစေ့တကုိွ	 ၄၈%	

ေဖာ်မလင	် Formalin	 (၁)	 ဆ၊	 ေရအဆ	 (၅ဝ-၁ဝဝ)	 နဲ	 စမိ်ပးီမှ

မျိးေစခ့ျကပါတယ်။	ပးီေတာ့	ေဆးံု	ေဆးေပးခနး်ေတမွာှ	ပိုးသန်စငဖ်ို

ဆိုရင်	 ေဖာ်မလငက်	 အဓိက	 ပိုးသန်စငေ်ဆးရည်ပါပ။ဲ	 ေနာက်တစခ်ရိှု



ေသးတယ်။	 လေူသကုိ	 (၃-၄)ရက်ထားချငလ်ို	 ေဖာ်မလငပ်ိုးသတေ်ဆး	

ေပးထားလိုက်ရင	်အပပုန်ံလည်း	သက်သာေစတယ်လို	ဆိုပါတယ်ေနာ်။	

လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှ်	 (၃ဝ)	 ေကျာ်ကတည်းက	 ချက်ိုဆမီာှ

ထည့်သုံးေနကတာြဖစ်ပးီ	တစေ်လာက	ဂျာနယ်မာှ	ချက်ိုဆထီ	ဲ ေဖာ်မ

လငထ်ည့်သုံးေနေသးတာကုိ	ဖတလ်ိုက်ရပါတယ်။

အဲဒေီတာ့	စာေရးသေူြပာချငတ်ာက	ဒလီိုတာရှည်ခေံအာင	်ဓာတပုစ

ည်းေတကုိွ	သုံးစွဲထားတဲ့	အတက်ွေကာင့်	မိုလို	Ready	စားေသာက်ကုန်

ေတကုိွ	အကာကီးထားကာ	ေရာငး်ချေနတာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	သတနိဲ	ဆ

ငြ်ခင်ပးီေတာ့	စားေသာက်ကပါလို	တိုက်တနွး်ပါတယ်ေနာ်။

စာေရးသရဲူ	 ဆက	 ဓာတပုစည်းအရာယ်နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 သနိား

လည်သမူျားက	မသနိားမလည်သတူို	ကုိ	ထပဆ်င့်ရှငး်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	အ

သတိရားရကာ	အရာယ်ကုိ	ေရှာငရှ်ားတတလ်ာေစဖို	ြဖစပ်ါတယ်ေနာ်။

ပညာကီးကီးတတထ်ားပးီ	 အတကုိ	 ေရှတနး်တငက်ာ

မေတာ်ေလာဘြဖင့်	မမိတိို	၏	ထတုကု်နမ်ျားကုိ	လအူများ	အရာယ်ြဖစ်

ေစေအာင်	ထတုလ်ပုေ်နသမူျားကုိေတာ့ြဖင့်	ဥပေဒအရ	အေရးယူသင့်တ

ယ်လို	ြမငမ်ပိါတယ်။

(မငǻǺဝငǻǺထǯနǻ	 (B.Ag)	 ၏	 “အȽɧရǮယǻမǼǮǺ	 သတǯ	 ကǼနǻǺမǮစǾǮǳနထǯǱငǻɖခငǻǺ”	 စǮအǱပǻမǿ

ǳကǮကǻȽǗ​တǻခǼကǻɖဖစǻပǲသညǻ	။)

(ခ)	ǳအǮǻဂǴနစǻ၊	သဘǮဝ

“ဓာတကုငး်လတွ်”	 ဆိုတဲ့	 ဒတုယိနည်းလမး်ြဖစတ်ဲ့	 ဓာတပုိုးသတ်

ေဆး	မ	ှိသတေ်ဆး	စတာေတကုိွ	လုံးဝအသုံးမြပဘူးဆိုရင	်“ေအာ်ဂနဲစ၊်

သဘာဝ”	 ဆိုတဲ့	 စကားစမုာှ	အကျးံဝငသ်ာွးပါပ။ီ	 သိုေသာ်လည်း	 ပဲ	

ေအာ်ဂနဲစ	်နည်းလမး်အတိုငး်	သးီှံပငေ်တကုိွ	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုေ်တာ့မ



ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	နည်းစနစစ်ည်းကမး်ေတ	ွေြမာက်များ	စာွကုိ	ေကျာ်ြဖတ်

ရမာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	အခက်အခမဲျား	ငှ့်	ရငဆ်ိုင်ကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒအီတက်ွ	ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	သဘာဝတို	ရဲ	ကဲွြပားြခားနားမ​ကုိ	စာေရး

သ	ူ ၂ဝ၁၃	 ခုစှမ်ာှ	ပထမအကိမအ်ြဖစ်	 “အေြခခေံအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာ”	

စာအုပထ်မဲ	ှ ေရးသားေဖာ်ြပထားတဲ့	 ေကာက်ှတခ်ျက်ကုိ

ြပနလ်ည်ေဖာ်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	 စာဖတသ်မူျား	 ေအာ်ဂနဲစ	် ဗဟု	 သတု

တိုးပာွးိုင်ကပါေစ။

ǳအǮǻဂǴနစǻလယǻယǮရǴƧ	ကǼငǻǹသǱǸǺရမညǻǹ	စညǻǺကမǻǺခǼကǻက	ဘǮလǴ

ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာဆိုတာက	 စိုက်ပျိးေရးထတုကု်နမ်ျားကုိ

စိုက်ပျိးြခငး်နဲ	 ြပြပငထ်တုလ်ပုြ်ခငး်၊	ထပုပ်ိုးထည့်သငွး်ြခငး်၊	နည်းလမး်

များကုိ	ရည်နး်ပါတယ်။

ြပြပငထ်တုပ်ိုးရာမာှ	ဖနတ်းီထားေသာ	ပါဝငပ်စည်းများ	ဥပမာ	ေရ

နဓံာတေ်ငွမ	ှထတုယူ်ေသာ	ယူးရီးယားပလုဓဲာတေ်ြမသဇာအနည်းငယ်

ပက်ဖျနး်ပးီ	 ငါး၊	 ပဇုနွ၊်	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	 ေရာငး်ပနး်လေှအာင်

ြပြပငြ်ခငး်၊	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကုိ	 ေဖာ်မယ်ဒဟုိီက်က့ဲသို	 သဘာဝမဟု

တေ်သာ	 တာရှည်ခေံအာင	် ပက်ဖျနး်ပးီ	 ဖနတ်းီြပြပငြ်ခငး်များ	 ြပလပု်

ကာ	 ခရီးေဝးသို	သယ်ယူပိုေဆာငြ်ခငး်၊	 ဓာတအုေရာငဆ်ိုးေဆးများ	အ

သုံးြပြခငး်၊	 ေအာ်ဂနဲစထ်တုကု်န	် အရည်အေသးွ	 ထခိိုက်ေစမည့်

ထတုပ်ိုးမ​	ဥပမာ	ထတုပ်ိုးပစည်းကုိ	ပိုးသတေ်ဆးဖျနး်ထားတာ၊	အဆပိ်

ေငွေပးပးီ	ပိုးသန်တာေတ	ွမလပုရ်ပါဘူး။	 ြပြပငထ်တုပ်ိုးမ​လပုင်နး်ကုိ	

စာေရးသတူို	စိုက်ပျိးေရးသမားများ	အတက်ွ	ေအာ်ဂနဲစ	်ေထာက်ခခံျက်

ယူရန	်အဆင့်ေပါငး်များ	စာွ	ေကျာ်ြဖတရ်ိုငဖ်ယ်ွရိှတာမို	စိုက်ပျိးမ​အပို

ငး်ကုိသာ	ဦးစားေပးေဖာ်ြပလိုပါတယ်။



ေအာ်ဂနဲစစ်နစြ်ဖင့်	 လယ်ယာစိုက်ပျိးြခငး်ဟာ	 ကျနး်မာေရးထခိိုက်

ေစေသာ	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ေပါငး်သတေ်ဆး၊	ဟုိမနုး်

ေဆးများ	မပါဝငဘဲ်၊	လယ်ယာဥယျာဉြ်ခတံို	၏	အဓိကကျေသာ	အေြခခံ

နည်းစနစတ်စခ်ြုဖစသ်ည့်	 ေြမဆလီာကုိ	ထနိး်သမိး်ြခငး်ငှ့်	ထပမ်ြံဖည့်

တငး်ေပးြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာများ	 ရဲ	စံနး်က	ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာဟာ	

ေအာက်ပါကျင့်သုံးမ​ေတနွဲ	 စိုက်ပျိးထတုလ်ပုထ်ားတာကုိ	သက်ေသြပို

ငရ်ပါမယ်။

(၁)တပုဖနတ်းီထားေသာ	ပိုးသတေ်ဆး၊	ေပါငး်သတေ်ဆး၊	ေြမတငွး်

ေအာငး်ပိုးမားများ	ှိမ်ငှး်ရန	်သိုမဟုတ	်သိုေလာှငရ်နအ်တက်ွ	အဆပိ်

ေငွေဆးများ	အသုံးမြပရပါ။

(၂)	ဗဇီြပြပငထ်ားတာကုိ	မသုံးရပါ။

(၃)	မလိာအစှကုိ်	ေြမသဇာအြဖစ	်အသုံးမြပရပါ။

(၄)ေြမဆလီာရဲ	အရည်အေသးွငှ့်	အာဟာရဓာတြ်ပည့်စုံေရးကုိ	(ဖ

နတ်းီြပြပငထ်ားေသာ	ဓာတေ်ြမသဇာမပါဝငေ်စဘဲ)	ေရရှည်ထနိး်သမိး်

ကာ	တိုးတတေ်အာငလ်ပုရ်မည်။

(၅)ေရ၏	အရည်အေသးွကုိ	ထနိး်သမိး်ကာကွယ်ရမည်။

(၆)ေြမဆလီာတိုက်စားြခငး်	 ေလျာ့နည်းေစေသာ	 နည်းလမး်ကုိ	 အ

သုံးြပရမည်။

(၇)ပိုးမားေရာဂါငှ့်	ေပါငး်ြမက်ှိမ်ငှး်ေရးကုိ	သဘာဝဇဝီစက်ဝုိငး်	

လည်ပတမ်​စနစအ်ေပမတူည်ပးီ	ကာကွယ်မ​ြပရမည်။

(၈)မမိတိို	ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငအ်ေပမာှ	ညစည်မး်မ​မျိးစုံ	သက်ရိှဇဝီတို	



၏	ထခိိုက်မ​၊	အေလျာ့နည်းိုငဆ်ုံးြဖင့်	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုရ်မည်။

(၉)သးီှံအစားအစာရဲ	ကီးမားေသာ	အရည်အေသးွြမင့်မားမ​ငှ့်	အ

ရသာရိှမ​ရရိှေအာင	်ထတုလ်ပုမ်ည်။

ေဖာ်ြပပါ	 ကျင့်သုံးမ​များ	 သည်	 မတညီူေသာိုငင်၊ံ	 ေဒသ၊	 မတညီူ

ေသာ	အကျင့်စုိက်၊	မတညီူေသာ	ရာသဦတ	ုကဲွလွဲချက်များ	ရိှေကာငး်ရိှ

ိုငပ်ါသည်	။

သဘǮဝ	(Natural)	နǴƄ	ǳအǮǻဂǴနစǻ	(Organic)	အဓǯပǡǲယǻ

အတȀတȀပǴဆǯǱရငǻ	သǳဘǮတȀပǲသလǮǺ

ဒေီနရာမာှ	စာေရးသတူို	 စိုက်ပျိးေရးသမားများက	 ေတးွေတာစရာ

တစခ်ရိှုလာပါတယ်။	အေစာက	ေဆးွေးွခဲ့သလို	မတညီူတဲ့	ိုငင်၊ံ	မတူ

ညီတဲ့	အကျင့်စုိက်၊	မတညီူတဲ့	ရာသဦတအုရ	ေအာ်ဂနဲစအ်ရ	ေအာ်ဂနဲ

စစ်ိုက်ပျိးေရးက	 ပုံစအံမျိးမျိးနဲ	 ေနမာှ	 ေလ။	 စားသုံးသမူျားကလည်း	

ေတးွေတာသုံးသပ်ပးီေတာ့မ	ှလက်ခံိုငစ်ရာရိှတာကုိ	လက်ခရံမာှ	ပါ။

ေအာ်ဂနဲစထ်တုကု်နေ်တဟွာ	 ိုငင်ေံပါငး်စုံမာှ	နည်းစနစေ်ပါငး်စုံနဲ	

အရိှနအ်ဟု	န်ကီးမားစာွ	တိုးတက်လာေနပါတယ်။	ဥေရာပမာှ	အီတလီ

က	ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးြခေံပါငး်	ငါးေသာငး်ေကျာ်	အများ	ဆုံးြဖစ်ပးီ၊	 သ

စေတးလျ၊	စပနိ၊်	ဂျာမန၊ီ	ြပငသ်စက်	ဒတုယိအများ	ဆုံးနဲ	၊	ဂရိ၊	ဖငလ်န်

၊	ဒနိး်မတ၊်	ဆွီဒင	်၊	UK	က	တတယိအများ	ဆုံး	ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးသမူျား

ြဖစ်ကပါတယ်။	တချိိုငင်ေံတကွ	Natural,	တချိက	Biological	Farmi

ng	တချိက	Biodynamic	Farming	စသည်	ြဖင့်	ေခကပါတယ်။



အာရှိုငင်ေံတမွာှ	လည်း	ဂျပန၊်	တုတ၊်	ထိုငး်၊	စကာပ၊ူ	မေလးရှာ၊	

အိိယိုငင်မံျားက	 ေအာ်ဂနဲစစ်နစန်ဲ	 စိုက်ပျိးေနကပါတယ်။	 ကုိးရီး

ယားမာှ	Mr	Cho	Han	Kyu	တည်ေထာငေ်သာ	Jamoung	အဖွဲက	ေဖာ်ြပ

ခဲ့ပးီေသာ	 ေအာ်ဂနဲစ	် စည်းကမး်ချက်ထမဲာှ	ပါဝငသ်ည့်	 မလိာအစှကုိ်

ြပြပင်ပးီ	ေြမသဇာ	 ြပလပုသ်ုံးစွဲတာကလွဲလို	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ပိုးသတ်

ေဆး	မသုံးစွဲပါဘူး။	သတူို	က	Natural	Farming	လို	ေြပာတယ်။	သူရဲ	န

ည်းပညာက	 အာရှမာှ	 နာမည်ကီးပးီ	 အတယူုကရတယ်။

အကမး်ဖျငး်ေြပာရရငေ်တာ့	ဒလီို	ဓာတေုြမသဇာ၊	ပိုးသတေ်ဆး	အသုံး

မြပဘဲ	 သဘာဝအတိုငး်	 စိုက်ပျိးတာဟာ	 ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးေရး	 စည်း

ကမး်နဲ	ညီွတတ်ယ်လို	ေြပာိုငမ်ာှ	ပါ။

သိုေသာ်	အေမရိကနစ်ိုက်ပျိးေရးဌာန	(USDA)	ရဲ	သေဘာထားအတို

ငး်ဆိုရင	် “No”	ိုးပါပ။ဲ	USDA	က	သဘာဝနဲ	ေအာ်ဂနဲစဆ်ိုတာကုိ	မဆ

က်စပခ်ျငပ်ါဘူးတဲ့	။	USDA	ရဲ	ိုငင်တံကာစံှနး်အရဆိုရင်	“Organic”	

ဆိုတဲ့	ေလဘယ်တစမ်ျိးထသဲာ	ရိှသင့်ပးီ	အြခားြဖစေ်သာ	“Natural”,	“F

ree	-	range”,	“Hormone	-	Free”,	“Genetic	Modified	-	Free”	ဆိုတဲ့	အ

စားအစာ	 ေလဘယ်ေတရဲွ	 ေတာငး်ဆိုမ​များ	 နဲ	 ၊	 USDA	 “Organic”	ဆို

တာနဲ	မ​ပေ်ထးွေစချငလ်ို	ပါဘဲတဲ့	။



အေမရိကန်ိုငင်မံာှ	 ပဲ	 USDA	 ရဲ	 စည်းကမး်အတိုငး်	 စိုက်တယ်။	 ဒါ

ေပမဲ့	ရငး်ှီးြမပ်ှံမ​နည်းပါးတဲ့	US	လယ်သမားများက	အဖွဲအစည်းများ

ဖွဲပးီ	“Naturally	Grown”	တဆံပိက်ပေ်ရာငး်တယ်။	ဒါကုိ	USDA	“Orga

nic”	အြဖစ	်အသအိမတှမ်ြပပါဘူး။	သိုေသာ်	USDA	ရဲ	စိုက်ပျိးထတုလ်ု

ပမ်​	 အေြခခကံျတဲ့	 အချက်အလက်ကလည်း	 သဘာဝအတိုငး်

စိုက်ပျိးေမးွြမမယ်။	ေြမဆလီာထကုိဲ	သဘာဝအတိုငး်	စမွး်အငေ်တ	ွစးီ

ဆငး်ေစမယ်လို	ဆိုထားပါတယ်ေနာ်။

USDA	ရဲ	ေအာ်ဂနဲစန်ည်းပညာြမင့်မားတဲ့	အတက်ွ	ယေန	ကမာမာှ	(

Modern	 Agriculture)	 ေခတမ်ေီနတယ်ဆိုတဲ့	 ဗဇီြပြပင	် သးီှံအသုံးြပ

တာေတ	ွအထးူအထက်ွတိုးဖို	ရန	်အသုံးြပေနကတဲ့	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ပိုး

သတေ်ဆး၊	 ေပါငး်သတေ်ဆး၊	 ကီးထာွးမ​	 ေဟာ်မနုး်ေဆး	အသုံးြပစိုက်

ပျိးေနတာကုိ	USDA	က	သမားုိးကျ	စိုက်ပျိးေရးစနစ	်Conventional	A

griculture	လို	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုထားပါတယ်။

USDA	ရဲ	သဘာဝ	“Natural”	နဲ	ေအာ်ဂနဲစ	်“Organic”	မတပူါဘူးဆို

တဲ့	အေကာငး်ြပချက်	ေနာက်တစခ်ကုို	ေြပာပါဆိုရင	်ဥပမာ	ေအာ်ဂနဲစ	်

စိုက်ပျိးဖို	 အတက်ွ	 လိုအပတ်ဲ့	 ာွးေချးေဆးွက	 US

ာွးေမးွြမအေတာ်များများ	ဟာ	ာွးို	အထက်ွတိုးဖို	ဆိုရင	် ကီးထာွးမ​

ေဟာ်မနုး်ကုိ	အသုံးြပတယ်။	ာွးေတ	ွကျနး်မာေရးအတက်ွ	ပဋဇိဝီေဆး

ေတ	ွသုံးတယ်။	မလိာအစှန်ဲ	စိုက်လို	ရလာတဲ့	ာွးစာကုိ	အသုံးြပတယ်

။	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ပိုးသတေ်ဆးေတနွဲ	 စိုက်ပျိးလို	 ရလာတဲ့	ာွးစာေတွ

သုံးထားတယ်ဆိုရင်	USDA	က	ခငွ့်မြပပါဘူး။	အဆိုပါ	ဓာတဓုာတ်ကွငး်

ပါဝငေ်နတဲ့	ာွးေချးေတကုိွ	သဘာဝစိုက်ပျိးေရးက	ခငွ့်ြပထားတယ်ဆို

တဲ့	သေဘာသက်ေရာက်ပါတယ်။



USDA	က	သဘာဝကုိ	အေြခခေံပမယ့်	သတူို	 ရဲ	 နည်းပညာြမင့်မား

တဲ့	စည်းကမး်အတိုငး်	စိုက်ပျိးမ	ှသာ	USDA	Certified	Organic	ေအာ်ဂနဲ

စ်	ေထာက်ခခံျက်ရရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်လို	သေဘာေပါက်ရပါမယ်ေနာ်။

အဲဒအီတက်ွ	ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးသမူျား	စတိမ်ပျက်လိုက်ကပါနဲ	ဦး။	

ကမာ့ေအာ်ဂနဲစ	်ထတုကု်နထ်တုလ်ပုတ်ဲ့	စိုက်ပျိးေရးြခကံ	၂ဝဝ၆	ခုစှ၊်	

ကိနး်ဂဏနး်အရဆိုရင	်လယ်ယာသးီှံက	(၅ဝ)	ရာခိုင်ှနး်	သစသ်းီဝလံ

ပနး်မနက်	 (၃၃)ရာခိုင်ှနး်သာ	 ေအာ်ဂနဲစေ်ထာက်ခခံျက်	 ရယူထားပးီ	

ကျနတ်ာက	ေအာ်ဂနဲစစ်နစန်ဲ	အြပည့်အဝစိုက်ပျိးေသာ်လည်း	၊	ေထာက်

ခခံျက်	ယူမထားကပါဘူး။	US	မာှ	စိုက်ဧက	သနး်ေပါငး်	(၃၂ဝ)	အနက်	

ေအာ်ဂနဲစက်	 ဧက	 (၄.၈)	သနး်	 (၁.၅)ရာခှိင်ှနး်သာ	 စိုက်ပျိးိုင်ကပါ

ေသးတယ်။

ဒါေကာင့်	 ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးသမူျားက	သဘာဝ	 “Natural”,	 ေအာ်ဂဲ

နစ	် “Organic”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေကာင့်	စတိပ်ျက်စရာမလိုပါဘူးေနာ်။	

သိုေသာ်	အဖွဲအစည်းတစခ်ခုရဲု	ေထာက်ခခံျက်	လိုချငရ်ငေ်တာ့၊	အဖွဲအ

စည်းရဲ	စည်းကမး်ချက်အတိုငး်	လိုက်နာရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

(မငǻǺဝငǻǺထǯနǻ	 (B.Ag)	 ၏	 “အǳɖခခǸǳအǮǻဂǴနစǻလယǻယǮ”	 စǮအǱပǻမǿ

ǳကǮကǻȽǗ​တǻခǼကǻɖဖစǻပǲသညǻ	။)

*


